Supplementary Material 1. Hemsirelerde Anaflaksi Farkindalik Diizeyi

Degerli Hemsireler,

Bu calisma “Hemsirelerin Anafilaksi Farkindalik Diizeyinin Belirlenmesi” amaciyla yapilmaktadir. Ankette bulunan
sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Ankete vereceginiz samimi ve dogru yanitlar, aragtirma bulgularinin gergcede uygunluk derecesini ylikseltecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen gonlilliiliik temelindedir. Katiiminiz igin tesekkir ederim.
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SOSYO DEMOGRAFiIK SORU FORMU

Yaginiz: .......
Cinsiyetiniz: 1.Kadin ( ) 2.Erkek ( )

Mail adresiniz (opsiyonel): ....cccouureessrnannrrnnssrnnns

(Mail adresiniz sadece sizlere anafilaksi konusunda
egitim rehberi gonderilmesi amaciyla kullanilacaktir.)

Egitim durumunuz

1. Lise ()
2. Onlisans ()
3. Lisans ()

4, Lisans ustl ( )

Meslekte ¢alisma siiresiniz ............ 11/ | PO - |V

Su an ¢aligsmakta oldugunuz kurumunuz

1. Birinci Basamak Saglik Hizmetleri ( )
2. ikinci Basamak Saglik Hizmetleri ( )
3. Uglincli Basamak Saglik Hizmetleri ( )
4, Saglik mudirlagu ( )

5. Okul hemsiresi ( )
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Daha once hangi bodliimlerde goérev yaptiniz?
(birden fazla sik isaretlenebilir)

1. idari gérev ( )

2. Egitim hemsiresi ( )

3. Acil (erigkin ve/veya gocuk) ( )

4, Yogun bakim-Ameliyathane ( )

(yenidogan, c¢ocuk yogun bakim, erigkin dahiliye/
koroner/anestezi/cerrahi/noroloji yogun bakimlar dahil)

Yatakl servis-dogumhane ( )

(tim dahili ve cerrahi branslarin yatan hasta servisleri,
diyaliz)

6. Poliklinik ( )

8.

10.

1.

12.

13.

Kendinizde veya bir yakininizda anaflaksi yasadiniz
mi?

1. Yok ()

2. Kendim ()

3. Annem ()

4, Babam ()

5. Kardesim ()

6. Esim ()

7. Cocugum ( )

8. Arkadasim ( )

Anafilaksili bir hastayla karsilagtiniz mi?

1. Evet ( ) Kag tane.....
2. Hayir ()

Anaflaksi gegiren bir hastanin takip veya tedavisi
tistlenen bir ekipte yer aldiniz mi?

1. Evet ()

2. Hayir ()

Okul egitiminizde anaflaksi tani ve tedauvisi ile ilgili
ders gordiiniiz mii?

1. Evet ()

2. Hayir ()

Anaflaksi ile ilgili mezuniyet sonrasinda herhangi
bir egitim aldiniz mi? (seminer, kurs, hizmetigci
egitim, internet vb??? ilk yardim kursu)

1. Evet ()

2. Hayir ()

Anaflaksi ile ilgili mezuniyet sonrasi
aldiysaniz en son egitiminiz ne zaman oldu?

egitim

1.Son 2 yilicinde ()
2.2-5yil 6nce ()
3.6-10 yil once ( )
4.>10 yil once ()



ANAFILAKSiI FARKINDALIK DUZEYi SORU FORMU

Tedaviye baslamadan 6nce hastaniza ila¢ alerijisi
olup olmadigini soruyor musunuz?

1. Her zaman ( )

2. Cogunlukla ()

3. Nadiren ( )

4. Higbir zaman ( )

Alerji oykiisii (astim, kurdesen, egzema, gida
veya ila¢ alerjisi) aldiginiz hastanin tedavisinde
yaklagiminiz ne olur?

1. Diger hastalar gibi tedavimi uygularim ()

2. Doktoruna durumu bildiririm ()

Asagidaki belirti ve bulgulardan hangisinin/
hangilerinin hastanizda gelismesi sizde anaflaksiyi
diigiindiiriir? (Birden fazla sik igaretlenebilir)

1. Bulanti ve kusma ( )

2. Enjeksiyon bdlgesi ile uyumsuz yerlerde uyusma,
karincalanma, kasinti ( )

3. Nefes darligi ( )

4. Okstirtk ()

5. Bayilma ()

6. Cilt dokiintlsu ( )
7.Sisme ()

8. Hipotansiyon ( )

9. Tasikardi ( )

10. Bradikardi ( )

11. Karin agnisi ()

12. idrar/gaita kagirma ( )
13. Havale gecirme ( )
14. Anksiyete ( )

15. Bogaz kasintisi ( )
16. Avug ici kasintisi ()
17. Fikrim yok ()

Asagidaki durumlardan hangisi/hangileri
anaflaksiyi tanimlamaktadir? (birden fazla sik
isaretlenebilir)

a. Dakikalar/saatler iginde ani gelisen deri dokintist
ile birlikte solunum bozuklugu (6rn. dispne, hirilti-
bronkospazm, stridor, azalmig PEF ve hipoksemi) ya
da hipotansiyon veya hipotansyonla iligkili u¢ organ
disfonksiyonu  belirtileri  (6rn.  Hipotoni, senkop,
inkontinans)

b. Olasi bir alerjene maruz kaldiktan sonra hizla ortaya
¢ikan asagidakilerden ikisi veya daha fazlasi:

8.

- Deri-mukozal doku tutulumu (6rn. yaygin urtiker, kasinti-
kizariklik, anjiyoodem)

- Solunum bozuklugu (6rn. dispne, hirilti-bronkospazm,
stridor, hipoksemi)

- Hipotansiyon veya iligkili semptomlar (6rn. hipotoni,
senkop, inkontinans)

- Persistan gastrointestinal semptomlar (6rn. Kramp
seklinde karin agrisi, kusma)

c. Bilinen bir alerjene maruziyet sonrasi ani geligen
hipotansiyon

d. Hepsi

Anaflaksi disiindiigiiniiz hastaya nasil pozisyon
verirsiniz? (birden fazla sik isaretlenebilir)

1. Fikrim yok ( )

2. Oturuyor olmasi yeterli

3. Hastayi sirt Ustu yatirip ayaklarini 30-45 derece agi ile
yukseltirim

4, Hasta gebe ise sol yanina yatirip ayaklarini desteklerim
5. Hastanin pozisyonunun 6nemi yoktur.

6. Fikrim yok

Anaflaksi diistindiigiiniiz hastaya ilk
uygulayacaginiz ila¢ hangisidir?

1. Antihistamin ( )

2. Kortikosteroid ( )

3. Adrenalin ()

4, Salbutamol ( )

5. Glukagon ( )

6. Fikrim yok ( )

Adrenalini hangi yoldan uygulanmalidir?

1. Intramiiskdiler ()
2. Subkutan ()
3. Intravenoz (

4, Fikrim yok ( )

Adrenalin hangi viicut bélgesinden uygulanir?

1. Ust koldan subkutan

2. Deltoid bdlgeden iM

3. Gluteal bolgeden iM

4, Uyluk lateralinden iM

5. Bulabildigim damar yolundan IV
6. Karin bolgesinden subkutan

7. Fikrim yok



9.

10.

1.

12.

Calistiginiz boéliimde asagidaki ilaglardan hangileri
bulunmaktadir? (birden fazla sik isaretlenebilir)
1. Adrenalin ( )

2. Antihistaminik ( )

3. Kortikosteroid ( )

4, Salbutamol ()

5. Glukagon ()

6. Serum fizyolojik ( )

7. Oksijen (tlip veya merkezi sistem) ( )

8. Higbiri ( )

9. Fikrim yok ( )

Anaflaksi geciren ¢ocukta adrenalinin uygulama
dozu ne kadardir?

.01 mg/kg ()

2.0,01mg/kg ( )

3.0,3mg/kg ()

4.0,5mg/kg ()

5. Fikrim yok ( )

Anaflaksi geciren 30 kg cocukta uygulayacaginiz
adrenalin dozu asagidakilerden hangisidir?

1. ¥2 lik ampulden (1 ml de 0,5 mg) 0,3 ml sulandirmadan
2.Valik ampulden (1 ml de 0,25 mg) 0,3 ml sulandirmadan
3.1:1000' den (1 ml de 1 mg) 0,3 ml sulandirmadan
4,1:1000'den 10 cc ile sulandirarak 0,3 ml

5. Fikrim yok

Anaflaksi geciren 70 kg erigskinde uygulayacaginiz
adrenalin dozu asagidakilerden hangisidir?
1.1:1000'den 1 amp sulandirmadan ( )

2.1:1000den 0,5 ml sulandirmadan ( )

3.1:1000 1amp 10 cc ile sulandinp 1 cc ( )

4,1:1000den 0,5 ml+0,5 ml serum fizyolojikle
sulandirarak ( )

5. Fikrim yok ( )

13.

14.

15.

16.

17.

Anafilaksi gecgirmis hastalar béliime

yonlendirirsiniz?

hangi

1. Herhangi bir klinige yonlendirmem ( )
2.i¢ hastaliklar ()

3. Dermatoloji ( )

4. Alerji ()

5. Gogus hastaliklar ( )

6. Anesteziyoloji ( )

Ulkemizde adrenalin otoenjektoriinii hastalarin
nasil temin ettigini biliyor musunuz?
1. Yurtdisindan getiriliyor ( )

2. Ulkemizde 015 ve 0,3 mglik kullanima hazir formlar
mevcut ( )

3. Ulkemizde 015mg, 0,3 mg ve 0,5 mg kullanima hazir
formlar mevcut ()

4. Fikrim yok ()

Adrenalin otoenjektoriin nasil

biliyor musunuz

kullanilacagini

1. Evet ()
2. Hayir ()

Adrenalin otoenjektor kullanimi ile ilgili daha 6nce
egitim aldiniz mi?

1. Evet ()

2. Hayir ()

Daha once kendinize, bir yakininiza veya bir
hastaniza hi¢ adrenalin otoenjektdr uyguladiniz
mi?

1. Evet ()

2. Hayir ()



